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Liebe Leserinnen und Leser,

VORSTELLUNG | INHALT

erfahren Sie in der Sommerausgabe alles Wissenswerte rund um das Thema Vorsorge,
denn wie Sie alle wissen: Vorsorge ist besser als Nachsorge!

Vorsorgevollmachten, Vorsorgeuntersuchungen und Vorsorge von Stiirzen sind nur eini-
ge unserer Themen.

Passend zum Sommer und hoffentlich vielen Sonnenstrahlen informieren wir Sie ebenso
Uber Hautkrebsvorsorge mittels Sonneschitzen.

Aber lesen Sie selbst, es sind wieder viele interessante und informative Artikel dabei.
Und fiir den Koch- und Ratselspal3 ist natirlich auch gesorgt!

Viel Spal3 beim Lesen und einen schénen Sommer wiinscht

Die Redaktiou der Plegeruudschan
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Vorlesegeschichten

fir Menschen mit Demenz

Altere Menschen verfligen (iber einen
reichhaltigen Erinnerungsschatz — der bei
Demenz jedoch tief vergraben scheint.

Es lohnt sich, ihn wieder in die Gegenwart
zu holen! Wie das gelingt, zeigt eine
Geschichtenreine vom Verlag an der
Ruhr: Die ,,5-Minuten-Vorlesegeschichten
fir Menschen mit Demenz” helfen, bei
der Betreuung Demenzkranker in der
Heim- oder Tagespflege, aber auch in
der hauslichen Pflege auf unkomplizierte
Weise themenbezogen ins Gesprach

zu kommen. Lebensstationen, Feste
und Feiertage, jahreszeitliche Begeben-
heiten oder humoristische Anekdoten
bieten zahlreiche Anknlipfungspunkte fir
Zwiegesprache oder kleinere Gesprachs-
runden — und wer gar nichts erzahlen
mag, genieBBt einfach das Vorleseritual

und den Inhalt der jeweiligen Geschichte.

Dabei Bande
der Reihe die Einschrankungen der
Geschichten
sind kurz und verstandlich gehalten,

berlcksichtigen  alle

Betroffenen:  Samtliche

Uberfordern nicht, verkindlichen aber
auch nichts, sodass sich Demenzerkrankte
mit den Inhalten und Figuren sehr gut

identifizieren kdnnen.

So knipfen die anrlhrenden und
einfachen Geschichten an das Alltagsleben
an. Mal humoristisch, mal nachdenklich
oder auch religids-besinnlich — je nach
Anlass und Situation kann die passende
Geschichte ausgewahlt werden, die die
Zuhorer zum Gedankenaustausch anregt.
Die entsprechenden Anschlussfragen zu
jeder Geschichte bieten die dazu nétigen
Anknipfungspunkte,  aktivieren  die
Erinnerung und ermuntern die Zuhorer

zum Erzahlen.

Entstanden sind die Geschichten aus
Gesprachen mit Senioren, oftmals wurden
sie in Pflegeeinrichtungen vorgelesen und
besprochen. So halten sie dem Praxistest
garantiert stand — und geben Betreuern
und Betreuten die Gelegenheit, von einer
der schonsten und zeitlosesten Freizeit-
beschaftigungen fir Jung und Alt zu
profitieren: dem (Vor-)Lesen.

5-Minuten-Vorlesegeschichten fur
Menschen mit Demenz

Themen z.B.: Stationen im Leben,
Tiergeschichten, Jahreszeitliches etc.

Paperback, 17 x 24 cm, zweifarbig, ca. 125 Seiten




Diabetes-Dolmetscher

Vorsorge fiir den nachsten Urlaub

Die Reisezeit steht vor der Tir und Mil-
lionen Deutsche packen lhre Koffer, um
nahe oder ferne Lander zu bereisen.
Im Jahr 2015 soll der Forschungsge-
meinschaft Urlaub und Reisen zufolge
53,4 Millionen Deutsche die Reiselust
gepackt haben.

Gut 29 Prozent der reisenden Bundes-
blirger hatten deutsche Ziele, etwa 71
Prozent fuhren oder flogen ins Ausland.
8,1 Prozent der Unternehmungen waren
Fernreisen sowie rund 3 Prozent Kreuz-
fahrten. Der Rest verteilte sich zu zwei
Dritteln auf Mittelmeerflugziele und zu
einem Drittel auf Reisen mit dem Pkw in
Nachbarlander.

Unter all diesen Reisenden werden auch
Tausende Diabetiker sein, denn eine
Diabeteserkrankung ist flir den Antritt
einer Reise schon lange kein Hinder-
nis mehr. Natirlich bedarf es ein wenig
Vorbereitung, denn man muss mit allen
nétigen Medikamenten oder ggf. mit
Injektionsnadeln und Insulin ausgestat-
tet sein, aber dann ist es maoglich, als
Diabetiker die ganze Welt zu bereisen.

Doch was, wenn im Ausland ein Notfall
passiert, Sie ins Krankenhaus miissen
und der Landessprache nicht machtig
sind? Wie erklaren Sie, dass Sie Diabe-
tes haben oder dass Sie dringend Insu-
lin benotigen?

Fir genau diesen Fall haben wir ein klei-
nes ,Helferlein” gefunden, das wir |h-
nen vorstellen moéchten: den Diabetes-
Dolmetscher.

Im Internet gibt es unterschiedliche An-
bieter, aber das kostenlose Exemplar
von Bayer hat uns besonders gut ge-
fallen und ist zudem in neun Sprachen
verfugbar.

Der Dolmetscher ist wie ein Lexikon al-
phabetisch aufgebaut und gibt einen
schnellen Uberblick zu wichtigen Be-
griffen von A wie , Antidiabetika” bis Z
wie ,zuckerkrank”. Zudem werden auch
Redewendungen rund um das Thema
Diabetes aufgefiihrt. Mit dieser kleinen
Sprachhilfe in der Tasche sind Sie fir je-
den Diabetes-Notfall sprachlich geris-
tet.

Der Diabetes-Dolmetscher Ubersetzt in
die Sprachen Englisch, Franzésisch, Grie-
chisch, ltalienisch, Kroatisch, Niederlan-
disch, Portugiesisch, Spanisch und Tur-

kisch.

Er kann kostenlos beim Ascensia-Diabe-
tes-Service (Telefon 0800 5088822) be-
stellt oder liber folgenden Link als PDF
ausgedruckt werden:

www.diabetiker-bw.de/fileadmin/user_up-
load/offentlicheDownloads/reiselexikon.pdf




GUT AUFGEKLART

Vorsorgevollmacht

Verhindern Sie, dass ein gesetzlicher Betreuer fiir Sie entscheidet

Was ist eine Vorsorgevollmacht?

Eine Vorsorgevollmacht ist eine recht-
lich bedingte Vollmacht, mit der eine
oder mehrere zuvor benannte Perso-
nen des Vertrauens in spezifischen Si-
tuationen (z. B. einer Geschaftsunfahig-
keit oder bei Betreuungsbedurftigkeit)
im Namen der Vollmachtgeberin bzw.
des Vollmachtgebers handeln dirfen.
Wie z. B. bei einer Bankvollmacht kann
sich die Vollmacht auf bestimmte An-
gelegenheiten beziehen, oder es wird
eine allgemeine Vollmacht (Generalvoll-
macht) erteilt. Vollmachten lassen sich
ggf. auch auf verschiedene Personen
aufteilen. Sobald eine Geschafts- und
Handlungsunfahigkeit der Vollmachtge-
berin oder des Vollmachtgebers durch
ein arztliches Attest bestatigt ist, tritt
die bevollmachtigte Person fir die ihr
anvertrauten Angelegenheiten ein.

Wer braucht eine Vorsorgevollmacht?

Eine Vorsorgevollmacht kann fiir jeden
nutzlich sein, denn kein Mensch ist ge-
gen eine Notsituation oder eine Krank-
heit gefeit, die womdoglich auch mit
dem Verlust der Geschaftsfahigkeit ein-
hergeht. Vor allem lasst sich durch die
Vorsorgevollmacht eine gesetzliche Be-
treuung vermeiden.

Mit der Benennung eines Bevollmach-
tigten ist die Einsetzung einer Betreu-
erin oder eines Betreuers durch das
Vormundschaftsgericht nicht mehr er-
forderlich. Zum Zeitpunkt ,vélliger”
Gesundheit kann schon im Voraus eine
Vertrauensperson als Bevollmachtigter
benannt werden, die fur den Vollmacht-
geber entscheidet und handelt, sofern
dieser nicht mehr geschaftsfahig sein
sollte. Dies soll das Recht auf Selbstbe-
stimmung férdern.

Zu beachten ist jedoch, dass ein Bevoll-
machtigter in keiner Weise auf Taug-
lichkeit kontrolliert wird. Es ist daher
wichtig, dass die bevollméachtigte Per-
son tatsachlich das volle Vertrauen der
vollmachtgebenden Person genief3t.
Man sollte sich gut lGberlegen, wer als
bevollmachtigte Person eingesetzt
wird, denn diese Person muss womog-
lich eines Tages an Stelle der oder des
Vollmachtgebenden entscheiden und
handeln.

Kann ich eine Vorsorgevollmacht wi-
derrufen?

Eine Vorsorgevollmacht kann jederzeit
widerrufen oder gedndert werden. Auch
empfiehlt es sich, die Vorsorgevollmacht
regelmaBig auf Aktualitat zu tberprifen
und ggf. zu erneuern oder anzupassen.
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Ist diese Vollmacht erst einmal in Kraft
getreten, so wird damit ein Widerruf
in aller Regel unmoglich, weil die voll-
machtgebende Person nicht mehr ge-
schaftsfahig ist.

Welche Form muss eine Vorsorgevoll-
macht haben?

Eine Vorsorgevollmacht ist bereits
mundlich erteilt wirksam. Haufig wird
sie in dieser Form jedoch (z. B. von Ban-
ken) nicht anerkannt oder hinterfragt,
weshalb das Vorliegen eines schriftli-
chen Dokuments von Vorteil ist. Es be-
steht die Moglichkeit, aber nicht die
Pflicht, dieses notariell beglaubigen zu
lassen. Mit einer notariellen Beglaubi-
gung schiitzen Sie sich vor Anzweiflung
der Vorsorgevollmacht. Eine Pflicht zur
notariellen Beglaubigung besteht nur
dann, wenn lber Grund- oder Immobili-
enbesitz verfligt werden soll.

Wie wird eine Vorsorgevollmacht for-
muliert?

Es gibt vielfdltige Muster zum Erstel-
len einer Vorsorgevollmacht, z. B. vom
Bundesministerium der Justiz oder auf
verschiedenen Seiten im Internet. Sie
kénnen eine Vorsorgevollmacht jedoch
auch selbst formulieren. Sofern Sie eine
Generalvollmacht erteilen, Gberschreibt
diese alle Aufgaben an die bevollméch-
tigte Person. Wollen Sie die Verantwort-
lichkeiten unter mehreren Personen
aufteilen, so sollten Sie jeweils detail-
liert auffihren, wem Sie welche Aufga-
ben oder Entscheidungen libertragen.

Sollten Sie den Wunsch haben, dass
die bevollméachtigte Person Sie auch in
Angelegenheiten der Gesundheit oder
der personlichen Bewegungsfreiheit
vertritt, dann muss dies explizit Erwah-
nung finden. Eine allgemeine Formulie-
rung wie ,vertritt mich in allen Angele-
genheiten” reicht in diesem Fall nicht
aus. Zusatzlich muss fir Angelegenhei-
ten in diesem Bereich stets zuvor die
Genehmigung des Amtsgerichts einge-
holt werden.

Wo muss ich die Vorsorgevollmacht
aufbewahren, wer muss davon wissen?

Eine Vorsorgevollmacht ist nur im Ori-
ginal giiltig, deshalb ist der Aufbewah-
rungsort von grofBBer Bedeutung. Um
sich vor Missbrauch zu schiitzen, sollte
die Vorsorgevollmacht sicher aufbe-
wahrt werden. Jedoch muss sie fir die
bevollmachtigte Person im Fall der Falle
auch auffindbar sein, damit sie/er hand-
lungsfahig ist. Empfehlenswert ist es
zudem, neben dem Bevollmachtigten
noch eine weitere Person Uber den Auf-
bewahrungsort in Kenntnis zu setzen.
Die Vorsorgevollmacht kann auch zu-
sammen mit einer zusatzlichen Verein-
barung Uber die Voraussetzungen einer
Vollmachtiibergabe an den Bevollmach-
tigten beim Notar hinterlegt werden.
Eine weitere Moglichkeit besteht darin,
die Vollmacht kostenpflichtig im zentra-
len Vorsorgeregister der Bundesnotar-
kammer registrieren zu lassen. Zudem
sollten Sie einen Hinweis liber die Exis-
tenz der Vollmacht z. B. in |hrem Porte-
monnaie bei sich tragen.
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Sturz-Prophylaxe

Vorsorge gegen Stiirze

Was ist das?
Die Sturzprophylaxe umfasst alle Maf3-
nahmen zur Vermeidung von Stirzen.

Wie entsteht ein Sturz?

Ein Sturz kann viele verschiedene Ur-
sachen haben, die in eingeschrankten
Fahigkeiten der
selbst begriindet liegen, so z. B. in ei-
ner Gangunsicherheit, in Sehschwache
oder Bewusstseinsveranderungen durch
Medikamente. Ebenso konnen auB3ere
Faktoren wie ein rutschiger nasser Ful3-
boden oder ,Stolperfallen” (Netzkabel)
Verursacher eines Sturzes sein.

betroffenen Person

Wo entsteht ein Sturz?

Ein Sturz kann (iberall passieren, selbst
aus vermeintlich sicheren Orten wie
dem Bett kommt es zu Stirzen.

Welche Risiken birgt ein Sturz?

Stirze enden besonders bei alteren
Menschen haufig mit Frakturen (Bri-
chen), die dann oft, etwa beim Ober-
schenkelhalsbruch, operativen
Eingriffs bedurfen. Die Belastungen ei-
ner Operation und der anschlieBenden

eines

Rehabilitation sind nicht selten schwer-
wiegender als der Bruch selbst.

Bei einem Sturz auf den Kopf besteht
zudem die Gefahr einer Schadelfraktur
mit unerkannt bleibenden Hirnblutun-
gen, die im schlimmsten Fall zum plotz-
lichen Tod fiihren kénnen.

Wie verhindere ich einen Sturz?

Viele Ursachen fiir einen Sturz lassen sich
schon im Vorwege beseitigen. Wir méch-
ten lhnen deshalb einige Dinge nennen,
die Sie zur deutlichen VERRINGERUNG
IHRES STURZRISIKOS beachten sollten:

(1) Entfernen Sie alle STOLPERFALLEN
wie Kabel, die auf dem Boden liegen
oder Teppichkanten, an denen der Fuf3
leicht hangen bleibt.

Tipp: Entfernen Sie lose verlegte Teppi-
che ganz oder kleben Sie sie fest, damit
das Unterhaken unméglich wird.

(2) Auch HAUSTIERE, die gern auf dem
Boden liegen, kénnen eine Stolperfalle
darstellen.

(3) Achten Sie auf gut passendes
SCHUHWERK mit flachen Sohlen, das
festen Halt bietet.

@ KLEIDUNG sollte mihelos gedffnet
werden konnen, um Schwierigkeiten
beim Toilettengang zu vermeiden.




@ Sorgen Sie in lhren Raumen fiir genu-
gend LICHT und gute BELEUCHTUNGS-
VERHALTNISSE. Vermeiden Sie Blend-
effekte, etwa von glénzenden Boden.
Stufen oder Erhéhungen sollten gekenn-
zeichnet werden.

@ Lassen Sie HALTEGRIFFE in Flur, Bad,
Toilette und eventuell auch im Wohnbe-
reich anbringen.

@ Die Hohe von SITZGELEGENHEITEN
sollte der KorpergréBe angepasst sein.

Hierfur kann etwa die Toilette mit einer
SITZERHOHUNG versehen werden.

(8)Tragen Sie SCHUTZKLEIDUNG wie z. B.
Huftprotektoren.

@ Ggf. — und nur mit Zustimmung der
betroffenen Person — lassen sich Stlirze
auch durch das Hochstellen eines BETT-
GITTERS oder das Anlegen von HALTE-

GURTEN im Rollstuhl verhindern.

GUT AUFGEKLART

Nutzen Sie GEHHILFEN.

@ Beseitigen Sie ausgelaufene FLUS-
SIGKEITEN umgehend.

Was kénnen Sie noch tun, um Stiirze
zu vermeiden?

Zur Kraftigung der Muskulatur sowie
einer Verbesserung der Korperbalance
sind Geh- und Kraftigungsiibungen hilf-
reich. Unsere Mitarbeiter zeigen lhnen
gern, wie es geht.

Auch Medikamente oder deren Wech-
selwirkungen konnen Bewusstseinsein-
tribungen oder Schwindel hervorrufen,
die Gangunsicherheiten und Stiirze be-
gunstigen.

Informieren Sie sich in lhrer Apotheke,
ob lhre eingenommenen Medikamente
oder deren Wechselwirkungen evtl. lhr
Bewusstsein beeinflussen.
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Die Erbse

Griin, rund und gesund

Die Erbse, auch Gartenerbse oder Spei-
seerbse genannt, zahlt zur Gattung
der Hulsenfriichte. Sie ist zart, siGf3 und
schmeckt als GemUsebeilage, in Salaten,
Eintopfen sowie vielen anderen kostli-
chen Speisen. Ein in Deutschland be-
liebtes Rezept ist auch die Erbsensuppe.

Schon seit Jahrhunderten ist die Erbse

lich stammt sie wohl aus China, wo man
besonders die Zuckererbse oder Zu-
ckerschote liebte. In Europa gibt es ge-

tern angebaut wurde.

Ein groBer Verehrer der Erbse war der
,Sonnenkonig” Ludwig XIV., der die Erb-
se im 15. Jahrhundert salonfahig machte.
Auch in vielen alten Volkssagen finden wir
die Erbse wieder, wie beispielsweise bei
den Zwergen, deren Lieblingsspeise die
Erbse war, oder bei der hochempfindsa-

men Prinzessin auf der Erbse.

Besonders gern wird die Erbse geges-
sen, wenn sie zart, suf3 und noch nicht
ausgereift ist. In diesem Zustand enthalt
sie etwa 5 Prozent Eiweil3 und 10 Prozent
Kohlenhydrate. In ihrer Vollreife, als ge-
trocknete Erbse, besteht sie sogar zu 20
Prozent aus Eiweil3 und zu fast 50 Pro-
zent aus Kohlenhydraten.

Aber woher stammt die Erbse eigentlich? -
* Die frische Erbse hat doppelt so viele

. Ballaststoffe wie eine Paprikaschote und .

beliebt, doch ihre Herkunft liegt mehr sogar dreimal mehr als Spargel. Ihr nied- -

oder weniger im Verborgenen. Vermut- 1 jqer Fettgehalt macht die Erbse beson-

* ders bei figurbewussten Menschen be- :
. liebt. Zudem macht die Erbse lange satt

. und versorgt den Kérper mit wichtigen .

schichtliche Nachweise, denen zufolge : Aminossuren

dieses Gemuse seit dem 12. Jh. in Klos- ¢

Eine winzig kleine ,schlechte” Eigen-
schaft hat die Erbse allerdings auch,
denn der enthaltene sekundare Pflan-
zenstoff Tannin fuhrt leicht zu Blahungen.
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Latte Macchiato von der Erbse

Kreativ und lecker

Fiir die mittlere Schicht im Glas: Zwiebel,
Kartoffeln und Knoblauch schalen, in kleine
Wirfel schneiden und zusammen in 30
g Butter anschwitzen. Dann mit 200 ml
Gemusebrihe |6schen und mit Salz, Pfeffer
und Thymian wurzen. Etwa 15 Minuten
kochen bis die Kartoffeln gar sind. 100 ml
Sahne hinzugeben, aufkochen und alles
purieren.

Fiir die untere Schicht im Glas: Die Erbsen
in gesalzenem Wasser weich kochen. 40 g
Butter, 50 ml Brihe und 100 g Schmand
hinzuftigen, aufkochen und zu einer Creme
purieren. Dann mit Salz, Pfeffer und Muskat

abschmecken.

2 grofBe Latte-Macchiato-Glaser zuerst
zur Halfte mit dem heiBen Erbsenpliree
fullen, dann den geriebenen Parmesan
darauf verteilen (dieser schitzt vor dem
vermischen beider Schichten). Darauf erst
die heiBe Kartoffelsuppe fillen und ganz
oben drauf Milchschaum (heif3e mit dem
Plrierstab geschaumte Milch).

Als Garnitur eignet sich eine gebackene
Bacon-Scheibe, die auf das Glas gelegt
wird

Tipp: Die erste und zweite Schicht lassen
sich gut vorbereiten und erst kurz vor dem
Anrichten erhitzen. Nur der Milchschaum
muss frisch zubereitetundsofortangerichtet
werden.




Glaukom

"Der stille Dieb der Lebensqualitat”

Definition

Das Glaukom, haufig auch Griiner Star
genannt, ist eine Erkrankung des Auges
bzw. vielmehr eine Gruppe verschiede-
ner Augenerkrankungen, die den Seh-
nerv betreffen und zu einer dauerhaften
Schadigung des Sehvermégens fiihren
kénnen.

Ursachen

Die haufigste Ursache fiir das Erkranken
am Griinen Star ist ein erhéhter Druck
im Augapfel. Dieser entsteht, wenn in
der vorderen Augenkammer, wo sich
die Augenlinse befindet, mehr Kam-
merwasser gebildet wird, als Gber das
Abflusssystem im sogenannten Kam-
merwinkel abgeleitet werden kann. Das
Kammerwasser tragt Nahrstoffe und
Sauerstoff zur Linse und zur Hornhaut.
Beide besitzen keine eigenen Blutgefa-
Be, weshalb sie auf den Austausch tber
Kammerwasser angewiesen sind. Staut
sich das Kammerwasser in der vorderen
Augenkammer, so steigt der Druck im
Auge.

Grundsatzlich wird das Glaukom von
Augenarzten in eine primare und eine
sekundare Form unterteilt.

Primare Formen treten haufig spontan
und ohne greifbare Ursache auf. Sie be-
treffen fast immer beide Augen, jedoch
Zeitversetzt in einem Abstand von zwei
bis flinf Jahren. Eine sehr haufig auftre-
tende Form des primaren Glaukoms ist
das Offenwinkelglaukom.

Hier liegt die Ursache in einem durch
Ablagerungen gestoérten Abfluss des
Kammerwassers. Bei den Auspragun-
gen des sekundaren Glaukoms sind an-
dere Krankheiten, Entziindungen oder
Verletzungen der Grund fiir die Abfluss-
stérungen des Kammerwassers.

Beispielsweise konnen veranderte Blut-
gefaBBe, Vernarbungen oder entziinde-
te Zellen den Kammerwinkel teilweise
oder vollstandig blockieren, sodass sich
der Augeninnendruck erhéht. Zusatz-
lich gibt es auch noch die sogenannten
Niedrigdruckglaukome, bei denen der
Augeninnendruck nicht erhoht ist.

Fiir alle Formen gilt gleichermalB3en:
Wird ein Glaukom zu spat oder uber-
haupt nicht erkannt bzw. nicht behan-
delt, so flihrt dies zur Erblindung.




Fir wen ist das Risiko besonders hoch?

Wie so haufig, spielt auch bei Glauko-
merkrankungen das Alter eine groBe
Rolle. Zwar kann ein Glaukom auch an-
geboren sein, jedoch haufen sich die
Falle erst ab dem 40. Lebensjahr. Mit
75 Jahren und alter ist das Risiko am
hochsten. Doch nicht nur das Alter ist
ausschlaggebend. Auch Personen, in
deren Verwandtschaft (1. Grades) Falle
des Grinen Stars zu finden sind, haben
ein hoheres Risiko, ebenfalls daran zu
erkranken. Haufig betroffen sind aulB3er-
dem Menschen mit hoherer Kurzsich-
tigkeit (ab minus 5 Dioptrien).

Wie bemerke ich ein Glaukom rechtzeitig?

Die meisten Formen verlaufen zunachst
ohne Symptome, weshalb sie erst fest-
gestellt werden, wenn der Sehnerv
bereits irreversibel geschadigt ist und
Sehstérungen wie die sogenannten Ge-
sichtsfeldausfalle vorliegen. Eine Hei-
lung ist in diesem Stadium nicht mehr
moglich, sodass die Behandlung nur
darauf abzielt, eine Verschlechterung
zu verhindern.

Es gibt allerdings verschiedene Verfah-
ren, um den Griinen Star moglichst im
Friihstadium zu erkennen und Behand-
lungsschritte einzuleiten noch bevor
der Sehnerv irreversibel geschadigt ist.
Auf den Seiten 11 und 12 erfahren Sie
mehr hierliber.

Gesunder blassrosa Sehnervenkopf mit einer
kleinen Exkavation (Ausbuchtung).

Sehnervenkopf mit bereits ungewéhnlich
groBer Exkavation. Bevor die ersten Gesichts-
feldausfalle bei einem Glaukom auftreten,
verandert sich die Papille.

Glaukom im fortgeschrittenen Stadium mit
bereits schwer geschadigtem Sehnerv. In der
Mitte der Papille erkennt man eine extrem grof3e
weil3e Exkavation; der Sehnervenkopf hat fast
keinen gesunden rosafarbenen Rand mehr.
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Erweiterte Vorsorge beim Augenarzt

Glaukom-Vorsorge ist eine 1GelL-Leistung

Das Auge ist fur viele Menschen das
wichtigste Sinnesorgan des Korpers.
Mit ihm nehmen wir unsere Umwelt
wahr, sehen Gefahren auf uns zukom-
men und finden vielleicht die , Liebe auf
den ersten Blick”.

Ein gesundes Auge ist daher besonders
wichtig. RegelmalBige Untersuchungen
beim Augenarzt konnen helfen, das Se-
hen bis ins hohe Alter zu erméglichen.
Selbst Krankheiten, die nicht primar das
Auge betreffen, kénnen bei speziellen
Augenuntersuchungen friihzeitig er-
kannt werden. Doch nicht alle Untersu-
chungsmethoden werden von den ge-
setzlichen Krankenkassen libernommen
und miissen somit privat finanziert wer-
den.

Die Glaukom-Vorsorgeuntersuchung ist
z. B. eine der sogenannten IGeL-Leistun-
gen (individuelle Gesundheitsleistung),
fur die der Patient selbst aufkommen
muss. Bei dieser Vorsorgeuntersuchung
wird zum einen der innere Augendruck
gemessen und zum anderen der Seh-
nervenkopf untersucht.

Als Sehnervenkopf wird jener Punkt
bezeichnet, an dem der Sehnerv in die
Netzhaut libergeht.

Bei Menschen mit einem griinen Star
liegt genau an dieser Struktur des Au-
ges Schadigung vor. Zwar ist der Au-
geninnendruck der Hauptrisikofaktor
fur ein Glaukom, aber jeder dritte oder
vierte Betroffene hat bei der Untersu-
chung dennoch normale Augendruck-
werte. Diese konnen wie der Blutdruck
oder der Puls schwanken, und daher
wird fast die Halfte aller Glaukome
durch eine alleinige Untersuchung des
Augendrucks nicht erkannt.

Die zusatzliche Prifung des Sehnerven-
kopfes fiihrt hingegen zur Entdeckung
fast aller Glaukome. Daher empfiehlt
der Berufsverband der Augenarzte eine
Kombination aus beiden Untersuchun-
gen, um die Diagnose eines moglichen
Glaukoms friihzeitig zu gewahrleisten.
Werden im Rahmen beider Untersu-
chungen ein erh6hter Augendruck und/
oder Auffalligkeiten am Sehnervenkopf
festgestellt, so folgen umfangreiche
Anschlussuntersuchungen, um eine si-
chere Diagnose stellen zu konnen.
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Augeninnendruckmessung: Hierbei wird die
Kraft gemessen, die ndtig ist, um die Hornhaut
in einem definierten Bereich abzuflachen.

Bei Auffalligkeiten wird dann beispiels-
weise das Gesichtsfeld untersucht, wo-
bei Schaden des Sehnervs aufgezeigt
werden kénnen, sofern 30 bis 50 % des
Sehnervs betroffen sind. Im Regelfall
werden Betroffene nach der Diagno-
sestellung mit drucksenkenden Augen-
tropfen behandelt.

Neben der friihzeitigen Erkennung ei-
nes Glaukoms lassen sich auch andere
Krankheiten, wie bspw. ein Schlaganfall
oder eine Diabeteserkrankung, u. U.
durch die Untersuchung der Augen er-
kennen. Die Bestimmung des Blutdrucks
in den Augengefal3en ermoglicht etwa,
das individuelle Risiko eines Schlagan-
falls mit groBer Wahrscheinlichkeit zu
erkennen. Gezielte GegenmalBBnahmen
zur Risikominderung lassen sich so hau-
fig noch rechtzeitig ergreifen.

Eine regelmaBige Untersuchung des
Augenhintergrundes und damit der
Netzhaut bietet ferner die Chance, eine

Diabeteserkrankung friihzeitig zu er-
kennen. Diabetes ist dafiir verantwort-
lich, dass jahrlich tGber 6.000 Menschen
erblinden. Im Verlauf einer Diabetes-
Erkrankung werden die winzig kleinen
BlutgefaBe im Auge geschadigt und
kénnen dann anfangen zu bluten.

Die Netzhaut des Auges ist die einzi-
ge Stelle am Korper, die einen Blick auf
die GefaBe ermaoglicht und damit Auf-
schluss Uber eine mogliche Diabetes-
Erkrankung geben kann. Eine Diabe-
tes-Vorsorge sollte daher regelmalig
durchgefiihrt werden.

Sowohl die Diabetes- als auch die
Schlaganfall-Vorsorgeuntersuchungen
sind allerdings 1Gel-Leistungen und
werden nicht von der Krankenkasse
bezahlt. Lassen Sie sich am besten bei
lhrem Augenarzt beraten, welche Un-
tersuchungen individuell fiir Sie emp-
fehlenswert sind.

Retina-Tomographie zur dreidimensionalen
Darstellung des Sehnervenkopfs.
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Verau W&ua%ckaleader S5

D??F(r)ﬁ(-)%%oé(z)g‘luéhr .Ballenstedter Sehenswiirdigkeiten aus der Sichtweise eines 80-Jahrigen”
Sa .—So. 16,00_12'_00 Uhr Ausstellung von Gemalden und Zeichnungen von Dietrich Genau
und 14:00 -16:00 Uhr im Stadtmuseum ,, Wilhelm von Kiigelgen” in Ballenstedt
07.05.-03.07.2016 ,Erleben und Gestalten” - Ausstellung von Malereien und Grafiken von Rainer Ulrich
Di.-So. 10:00-16:00 Uhr Ort: Schloss Ballenstedt in Ballenstedt
17.06.2016 Schulgeschichten zum GroBen Ziegenberg - Vortrag, Ausstellungsbesuch
19:00 Uhr und Gesprachsrunde im Stadtmuseum in Ballensedt
18.06.2016 JVillen und Géarten in Rom”
17:00 Uhr Vortrag von Dr. Wiegand im Oberhof am Rathausplatz in Ballenstedt
25.06.2016 Ludwig Schumann Lesung - Lesung aus dem Buch ,,Grof3e Zeit starker Frauen -
17:00 Uhr Unterwegs auf der Stral3e der Romanik” im Oberhof am Rathausplatz in Ballenstedt
27.06.2016 : :
11:00 Uhr Sommer-Hoftag am Forsthaus im Forsthaus in Ermsleben
04.07.2016 : : :
16:00 Uhr Klarinettenquartett im Forsthaus in Ermsleben
07.07.2016 . .
17-00 Uhr Krauterwanderung am Parkplatz am Zehling in Ballenstedt
18.07.2016 : :
11:00 Uhr Sommer-Hoftag am Forsthaus im Forsthaus in Ermsleben
20.08.2016 Lenné in Stadt und Land - Vortrag zu Pflege und Erhalt der Gartenschépfun-
17:00 Uhr gen in Berlin und Potsdam im Oberhof am Rathausplatz in Ballenstedt
27.08.2016 Lang, oh lang-Blicke von drauB3en auf ein Dorf in Stidtirol
17:00 Uhr Autorenlesung im Oberhof am Rathausplatz in Ballenstedt
27.08.2016 : : : :
16:00 Uhr Folk im Park VI - Musikfest im Schlosspark in Ballenstedt
03'09'-04'..09.'2016 Festveranstaltung ,Lenné -Sommer” im Schlosspark in Ballenstedt
ganztagig
11'09'?0.1 6 ,Gemeinsam Denkmale erhalten” in Ballenstedt
ganztaglg
1:59;63046 Schlosssingen des Chorkreises im Schloss Ballenstedt in Ballenstedt
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Sonnenschutz 50+

Die Sonne |adt nun wieder ein, an der
frischen Luft aktiv zu sein.

Glauben Sie auch: ,Wer einmal Falten
hat, muss sich nicht mehr besonders um
den Sonnenschutz der Haut kimmern?”
Wieso ist dies ein Irrglaube? Welche

besonderen Anforderungen hat die
Haut ab 507

Sonnenschutz muss auch im Alter
mit besonderem MalBe beachtet

werden und sollte unbedingt Uber
einen schitzenden Hut hinausgehen.
Ausgiebige Sonnenbader bedeuten
wahren Stress fir die altere Haut. Denn
was die Haut in jungen Jahren belastet,
wird fur die Haut von alteren Menschen

deutlich schadlicher.

Wie unterscheidet sich junge von alter
Haut?

Im Alter verandert sich die Haut nicht
nur auBerlich durch Faltchen. Insgesamt
wird die Haut diinner, denn die Kollagen-
und die Unterhautschicht
schwinden. Die Folge ist eine trockene

schichten

Haut, die eine besondere Pflege und vor
allem Schutz vor UV-Strahlen bendtigt.

Hinzu kommt, dass verschiedene Medi-
kamente die Haut sensibler gegentber
Bei-
spielsweise konnen Medikamente zur

Sonnenstrahlen werden lassen.
Behandlung von Allergien zu photoaller-
gischen Reaktionen fiihren — auch Son-
nenallergie genannt.

Diese kann unter der Einnahme von
sogenannten Antihistaminika mit der
Einwirkung von UV-Strahlen zu Rotun-
gen, Blaschenbildung und kleinen Knot-
chen auf der Haut fihren. Aber auch
Medikamente zur Behandlung von Dia-
betes sowie Medikamente mit harntrei-
bender Wirkung kénnen zu solch einer
Hautreaktion flhren.

sind UV-Strahlen fiir Altere
generell sehr viel schadlicher als fir

Zudem

junge Menschen. Durch die geringere
Versorgung der Hautschichten mit
Nahrstoffen und Sauerstoff dauert die
schitzende Pigment- und Melanin-
ausschittung langer. Die Folgen sind
Sonnenbrande, die besonders im Alter

zu Hautkrebs fuhren konnen.




Mit jedem Sonnenbrand nimmt die
Gefahr zu, an Hautkrebs zu erkranken,
Haut
beim  Sonnenbaden.

denn unsere verzeiht keine
Unachtsamkeit
Sollten Sie

einen Sonnenbrand haben,

trotz Sonnenschutz
gilt als
weitere  direkte

erste  MalBnahme,

Sonnenstrahlung zu vermeiden!

Wie schiitzen Sie sich richtig?
Das Gesicht und die Hande sollten
Sie mit Sonnenschutzcreme mit einem

hohen Lichtschutzfaktor pflegen,
um so auch tiefere Hautschichten
vor den schadlichen UV-Strahlen

wirksam schitzen zu konnen. Spezielle
Sonnenschutzpraparate flr Senioren
gibt es auf dem Markt nicht — Sie sollten
jedoch auf die Kennzeichnung mit LSF30
achten.

Produkte fir einen

Sonnenschutz

Entsprechende

optimalen und eine
professionelle Beratung erhalten Sie in
lhrer Apotheke. Zudem empfiehlt es sich,

leichte Kleidung zu tragen, die moglichst

auch Arme und Beine verdeckt.
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Aber nicht nur ein direkter Hautschutz ist
wichtig, sondernauch einausgeglichener

Trinken  Sie daher
mindestens 1,5 Liter pro Tag, und achten

Wasserhaushalt.

Sie auf eine nahrstoff- und vitaminreiche
Erndhrung. So beugen Sie zusatzlicher
Austrocknung der Haut - und im Sommer
vor allem Kreislaufschwachen - vor.

Da die BlutgefaBe
Hautschichten oftnichtmehrausreichend

in den oberen

fir eine Warmeregulation sorgen, kann
es bei alteren Menschen bei direkter
Sonneneinstrahlung zu einem Hitzestau
kommen. GenieBen Sie daher lieber
Kaffee & Kuchen
schitzen Sie sich zusatzlich mit einer
Kopfbedeckung.

im Schatten, und

Ubrigens  durchbrechen auch bei
bewolktem Himmel ca. 30 bis 50 % der
UV-Strahlen die Wolken.

Also gehen Sie gerne an die frische Luft
und seien Sie aktiv, aber vergessen Sie
den Hautschutz nicht!




Neues Tagespflege- und
Betreuungsprogramm

Zur alten Schule Osterfeld

schlossberg 6 - 06721 Osterfeld »ZUr alten Schule

Balle T
Tel.: 034422617956 Bebelstr nstedt

28/29 - 06493 BaHenstedt
Tel.: 039483/976001

Kommen Sie zum Schnuppertag
& lernen Sie uns kennen!

Montag - Freitag
von 8:00 - 16:00 Uhr

www.apz-sa.de

Ambulantes Markt 18 Bebelstrale 28/29 | Schlossberg 6 Lange StraRe 59
PﬂegeZentrum 06682 Teuchern 06493 Ballenstedt 06721 Osterfeld | 06463 Ermsleben



