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Liebe Leserinnen und Leser,

die Idee, unsere Patienten, deren Angehorige und alle anderen Interessierten Uber aktuelle
Informationen zum Thema Pflege und Gesundheit in einer eigenen Zeitung zu informieren,
existierte schon lange und nun ist es endlich so weit, heute halten Sie die 1. Ausgabe un-
serer Patientenzeitschrift in Inren Handen.

Die Zeitung wird vier Mal im Jahr erscheinen und es werden immer aktuelle Themen rund
um das Thema Pflege und Gesundheit in der Region zu lesen sein.

In der 1. Ausgabe stellen wir Ihnen kurz unsere Standorte vor und geben unseren Koopera-
tionspartnern die Moglichkeit sich zu prasentieren.

Wenn Sie Anregungen oder Vorschlage zu Themen haben, Uber die wir berichten sollen
oder wenn Sie selbst gerne einmal einen Artikel fur die Leser der Pflege-Rundschau verfas-
sen wollen, wurden wir uns uber eine Ruckmeldung freuen.

Jetzt hoffen wir, dass uns die 1. Ausgabe der Pflege-Rundschau gut gelungen ist und wun-
schen Ihnen viel Spafd beim Lesen!
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Unabhéniger Versicherungs- Dienst UG

. elufach besser beraren!

Pflegeversicherung

Private Absicherung

wird immer wichtiger!

Die Zahl der pflegebedurftigen Men-
schen in Deutschland steigt stetig. Nach
Angaben des statistischen Bundesam-
tes, soll sie im Jahr 2030 auf 3,4 Millio-
nen Pflegebediirftige ansteigen.
Hauptgrund fur diese Entwicklung ist der
medizinische Fortschritt und der daraus
resultierende Anstieg der Lebenserwar-
tung. Doch langst nicht jeder Pflegebe-
durftige ist im hohen Alter. Auch in jungen
Jahren kann Pflegebedarf entstehen.

Bei den anfallenden Pflegekosten
setzen viele auf die gesetzliche Pflege-
versicherung. Aber deren Leistungen
sind begrenzt. Egal, wie viel Pflege letzt-
lich benotigt wird, die gesetzliche Pflege-
versicherung wird immer nur einen Teil
der Kosten abdecken.

Versicherte erhalten, je nach Grad der
Pflegebedurftigkeit ein entsprechendes
Pflegegeld oder Sachleistungen fur die
Pflege zu Hause. Die dabei anfallenden
Summen sehen auf den ersten Blick
hoch aus. Allerdings kostet ein Platz im
Pflegeheim, unter Berucksichtigung von
Unterkunft und Verpflegung, rasch 3.000
Euro und mehr pro Monat. Selbst in der
hochsten Pflegestufe Il entsteht hier

eine monatliche Finanzierungsliicke von
uber 1.000 Euro, die durch privates Ver-
mogen gedeckt werden muss. Da kann
das verfugbare private Geld sehr schnell
aufgebraucht sein.

Private Pflegezusatzversicherungen
konnen jedoch dieses Problem losen.
Im Versicherungsfall wird der vereinbarte
Pflegebetrag monatlich, ohne Nachweis
der tatsachlich anfallenden Pflegekos-
ten, ausgezahlt. Je junger man bei Ver-
tragsschluss ist, umso niedriger sind die
monatlichen Kosten. Zudem gibt es spe-
zielle Tarife, die mit 5 Euro im Monat
gefordert werden. Der Mindesteigenbei-
trag des Versicherten liegt hier bei 10
Euro im Monat. Es muss also nicht teu-
er sein, schon jetzt vorzusorgen.

Kostenlose und unverbindliche Beratung
zum Thema Pflegeversicherung bietet
der unabhangige Versicherungsdienst
in Merseburg.

Ansprechpartner:

Liane Kohler

Rheinstr. 77, 06217 Merseburg
Tel. 03461 / 54 79 267
info@uvd24.de, www.uvd24.de

Schlat-Therapie fiir Korper und Geist

Ohne Nebenwirkungen

Schlechtes Einschlafen, unruhige
Nachte oder fruhes Aufwachen. 25%
der Deutschen leiden an Schlafstorun-
gen*, die mit verschiedensten Ursachen
wie Depressionen, chronischer Schmerz,
Parkinson oder Demenz zusammen han-
gen konnen.

Laut Befragungen leiden unter den
an Demenz erkrankten Menschen etwa
zwei Drittel an Schlafproblemen. Daraus
resultierende Erschopfung, aber auch
Unausgeglichenheit und Unzufrieden-
heit beeinflussen den Alltag der Betrof-
fenen und erhohen den Betreuungs- und
Pflegeaufwand. Die Medikamentengabe
scheint haufig der letzte Ausweg.

Diesem Problem hat sich der
Schlafspezialist , Thomashilfen“ ange-
nommen und hat die sogenannten Be-
wegungsmatratzen fiir Demenzkranke
entwickelt.

Thevo by (
Thomashilfen

* Institut fir Innovationen im Gesundheitswesen und angewandte
Pflegeforschung e.V.
* Robert Koch Institut

® Flugelfedern passen sich individell an
den Liegenden an

® MiS Micro-Stimulation® gibt durch Ei-
genbewegung minimale Impulse an
den Korper zuruck und verbessert so
die Korperwahrnehmung

e Eine feste Matratze und Demenz-
Federung sorgen fur Orientierung und
bauen Angste ab.

Untersuchungen des IGAP* ergaben,
dass sich die Schlafqualitat Demenz-
kranker nach dem Einsatz vom Thevo
Bewegungsbett verbesserte. Testperso-
nen standen nachts nicht mehr so hau-
fig auf, brauchten kaum noch Schlafmit-
tel und waren am Tag ausgeglichener.
Uberzeugt von der Wirksamkeit und Qua-
litat der Matratzen bieten Thomashilfen
die Bewegungsbetten zum kostenlosen
Probeliegen an.

Rufen Sie jetzt an und lassen sich kosten-
los ein Bewegungsbett nach Hause liefern.
Tel.: 04761 — 88677 www.thevo.info

Thomashilfen entwickeln die Matratzen kon-
tinuierlich weiter und bieten spezielle Mat-
ratzen auch fur andere Krankheitsbilder an.
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,,BlueBello© — mein Partner auf Zeit*

Das weiche Fell, der suif3e Blick
oder die freundliche Begruf3ung an der Haustur.

Es gibt viele Griinde, die dafur spre-
chen, sich einen Hund als Haustier anzu-
schaffen und fur viele Menschen ist ein
Leben ohne einen Vier-
beiner gar nicht mehr
vorstellbar.

Dies ist nicht ver-
wunderlich, denn Hun-
de sind nicht nur treue
Weggefahrten, sondern
Ihre Anwesenheit oder
der Kontakt zu Ihnen
hat eine wissenschaftlich belegte, posi-
tive Wirkung auf das Wohlbefinden von
Menschen.

Aus diesem Grund werden in vielen
betreuten Wohngruppen, Alten- und Pfle-
geheimen und Reha-Einrichtungen ver-
mehrt Haustiere als Mitbewohner oder
zu Besuchsdiensten eingesetzt, da der
Kontakt zu ihnen, geistig fitter halt und
Depressionen abbaut.

Auch viele altere Menschen, die noch
in den eigenen vier Wanden wohnen, wun-
schen sich sehnlichst ein Haustier, um
sich weniger einsam zu fuhlen. Doch die

Sorge, die Verantwortung im Alter nicht
mehr tragen zu konnen oder sich aus
Krankheitsgriinden nicht mehr um das
Tier kimmern zu konnen,
halt viele davon ab, sich
ein Tier anzuschaffen.

Diesem Problem hat
sich die Firma ,,Blue Bel-
lo — mein Partnerhund
auf Zeit“ angenommen.
Katrin Rosemeier (Foto),
Inhaberin von BlueBello,
nimmt Angste und gibt Sicherheit.

Fur eine monatliche Servicepau-
schale und einer einmaligen Vermitt-
lungsgebiihr fur den ausgesuchten Part-
nerhund von BlueBello, bleiben diese
»Leihunde“ so lange vor Ort, wie die Se-
nioren es sich zutrauen oder wiinschen.
Allerdings werden die Hunde nicht fur
einen Tag, eine Woche oder Monat ver-
liehen. Es soll eine Beziehung zwischen
Hund und Halter endstehen konnen, mit
der Sicherheit, dass aber im Fall der Fal-
le fur den Hund gesorgt ist.

Aktiv bleiben

BlueBello® mit Hund ...

Sollten Sie in den Urlaub oder auf
Kur fahren oder gar in Krankenhaus
mussen, wird dafur gesorgt, dass der
Hund innerhalb von 24 Std. bei |hnen
zu Hause abgeholt wird. Beim Sterbefall
fallt der Hund automatisch in das Eigen-
tum von ,,Blue Bello“ zurlck.

Die Partnerhunde sind seniorenge-
recht ausgebildet und werden laufend
von BlueBello medizinisch und mit Fut-
teranlieferung versorgt.

Home-Care

Bundesweit und jederzeit

Mehr Informationen erhalten Sie unter
www. bluebello.de oder telefonisch un-
ter: 0 51 59 - 825 402 9

servona

Medizintechnik plus!

Zentraler Kundenservice

~ 0800 73 78 69 24

(kostenfrei)

WWW.servona.de
service@servona.de

I' Hilfsmittelversorgung mit
100 Pflegefachkrafte —
deutschlandweit!

I' 10 regionale Teams und
7 zentrale Logistikstandorte

I Zertifiziertes Case
Management

24 Stunden technischer
Notdienst

b= Servona GmbH
Biberweg 24-26 | 53842 Troisdorf
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SCHUPPEN

Die Haut erneu-
ert sich etwa alle
vier Wochen. Die al-
ten Hautzellen werden
als Schuppchen abgesto-
en. Daher verliert jeder
Mensch Hautschuppen -
jeden Tag. GewoOhnlich sind
diese Hautschuppchen so klein,
dass sie gar nicht als Schuppen wahr-
genommen werden.

Werden die abgestorbenen Haut-
schuppen zu schnell abgestoRen oder
verklumpen, bilden sich die fur uns so
unangenehmen hellen Flockchen, die
auf Schultern und Nacken rieseln.

Ursachen fiir Schuppen

Heizungsluft, Klimaanlagen oder ein
zu stark entfettendes Shampoo konnen
zu trockener Haut und damit zu soge-
nannten trockenen Hautschuppen fuhren.
Fettige Kopfschuppen entstehen, wenn
jemand zu fettender Kopfhaut neigt. Ein
Hefepilz namens ,,Pityrosporum ovale“,
der zur normalen Hautflora gehort, berei-
tet dann zusatzlich Probleme. Er bewirkt,
dass die Kopfhaut vermehrt schuppt.

Um wirkungsvoll gegen
? Kopfschuppen vorzuge-
hen ist vor allem die Wahl
des Shampoos ausschlag-
gebend. Dabei ist ein Anti-
Schuppen-Shampoo nicht im-
mer die richtige Wahl.

Tipps gegen trockene Kopf-
schuppen

Normale Haarwaschmittel entfetten
die Kopfhaut. Bei trockenen Kopfschup-
pen empfehlen Experten daher eher ein
mildes Shampoo fur trockene und emp-
findliche Haut. Die ,nachtliche 6Ikap—
pe“ ist dabei ein besonders einfacher,
aber wirkungsvoller Tipp gegen trockene
Schuppen. Dafur geben Sie einfach ein
paar Tropfen Olivenol auf die Kopfhaut,
massieren dieses gut ein und lassen es
uber Nacht einwirken. Am Morgen wa-
schen Sie das Olivendl einfach mit ei-
nem milden Shampoo wieder aus.

Tipps gegen fettige Kopfschuppen

Anti-Schuppen-Shampoos sind bei fet-
tender Kopfhaut geeignet, denn sie spulen
uberfliissiges Fett aus und enthalten zu-
dem ein pilzhemmendes Mittel.

Sie sollten jedoch dieses Shampoo
nicht taglich verwenden.

Bei sehr vielen Schuppen ist die Verwen-
dung des Anti-Schuppen-Shampoos drei
Mal pro Woche ausreichend. Eine sicht-
bare Besserung sollte sich nach zwei
bis drei Wochen einstellen. Im weiteren
Verlauf sollte eine Anwendung pro Wo-
che ausreichen. Parallel sollten Sie ein
mildes Shampoo verwenden.

Wann sollten Sie einen Arzt aufsuchen?
Wenn sich die Kopfschuppen nicht
mit der gezielten Auswahl eines geeigne-
ten Shampoos beseitigen lassen, kann
auch eine Erkrankung der Haut dahinter
stecken. In folgenden Fallen sollten Sie ei-
nen Hautarzt (Dermatologen) aufsuchen:

® Schuppenbildung, die langer als einen
Monat besteht, oder immer wieder-
kehrt

® Starkem Juckreiz, Rotung oder

® Schwellung der Kopfhaut

©® Haarausfall

® Brennen oder Entziindung der Kopf
haut

® Nassenden oder verkrusteten Stellen

Haarpflege & Ernahrung

® Tagliches Haare waschen, langes und
heiRes Fohnen und entfettende Sham-
poos konnen die Talgproduktion der
Kopfhaut fordern — fohnen Sie nur kurz
ggf. auch auf einer kithleren Stufe.

® Spilungen, Schaumfestiger, Haar-
spray und Co. konnen die Kopfhaut zu-
satzlich reizen. Verwenden Sie moglichst
wenige verschiedene Haarpflegeproduk-
te. Schutzen Sie lhren Kopf mit einer
leichten und luftigen Kopfbedeckung bei
starker Sonneneinstrahlung.

® Alkohol, Weizenmehl, Zucker und Kaf-
fee fordern das Wachstum von Mikroor-
ganismen auf der Haut.

Stattdessen fordern Sie schéne Haut
und Haare mit einer Biotin-, Vitamin A-
und E-reichen Ernahrung.

Was die meisten nicht wissen ...

Juckreiz und Schuppen auf der Kopf-
haut konnen auch stressbedingt sein.
In solchen Fallen kann der Dermatolo-
ge kaum weiterhelfen. Sie sollten die
Stressoren ausschalten, einfach mal
entspannen und selbstkritisch mogliche
Ausloser hinterfragen.




GESUND UND LECKER

REZEPT

DIE ARTISCHOCKE

Die Heilpflanze hilft bei Vollegefiihl und lindert Blahungen

Die Artischocke sieht einer Dies-
tel ahnlich und kann bis zu 1,5 m hoch
wachsen. lhre grofde violette Blute ist
von Hullblattern umgeben und kommt im
Juli zu ihrer vollen Pracht. Die ursprung-
lich im Mittelmeerraum angesiedelte
Pflanze, gehort zu den Korbbliitlern. Die
Delikatesse, das Artischockenherz, ver-
steckt sich im Inneren der Blute. Als An-
tipasti eingelegt oder frisch zu Salaten,
gibt der leicht bittere Geschmack einem
Gericht eine markante Nuance. Bereits
im alten Agypten war die Artischocke
als Heilpflanze bekannt. Das seltene
Gemuse war jedoch den wohlhabenden
Burgern vorbehalten.

Die heilende Wirkung der Artischocke

Neben den Hillblattern verfugt die
Artischocke Uber weitere Blatter, die
sich am Grund der Pflanze befinden. Die
Inhaltsstoffe dieser Blatter, wie Bitter-
stoffe, bewirken eine hohere Produktion
von Magensaure, was den Appetit an-
regt. AuBerdem wird mehr Gallensaure
in der Leber gebildet und mehr in den
Darm abgegeben.

So regen die Extrakte der Artischo-
ckenblatter den Appetit an, vermindern
Vollegefuhl und lindern Blahungen. Un-
tersuchungen zeigen zudem, dass die
Lebertatigkeit unterstutzt und der Cho-
lesterinspiegel gesenkt wird.

Insgesamt ist die Artischocke also
einerseits als Delikatesse zu verschie-
denen Gerichten zu empfehlen. Probie-
ren Sie das leichte Gemuse doch ein-
fach einmal aus. Andererseits bieten
Extrakte der Blatter eine fur viele Men-
schen unbekannte natirliche Heilkraft,
welche die Verdauung anregt. Lassen
Sie sich fur die richtige Dosierung am
Besten in der Apotheke beraten.

ARTISCHOCKENHERZEN

Die Zubereitung von Artischocken ist fur
Ungeubte nicht ganz einfach. Sie mus-
sen deshalb aber nicht auf inren Genuss
verzichten, denn Sie konnen stattdessen
genauso gut tiefgefrorene Artischocken
verwenden, welche zudem meist auch
noch mehr Vitamine enthalten als die
frischen.

2 Pers.

ARTISCHOCKENHERZEN
SALAT MIT KRAUTERN

600g Artischockenherzen
2 grof’e Fleischtomate (n)
4 EL Olivenodl
1l Glas Wein, weil
1 EL Zucker
10g Koriander
1 Zweig Thymian
3 EL Petersilie, gehackt
2 Knoblauchzehe (n)
10 Oliven, grlin, entkernt
Salz und Pfeffer
Saft einer Zitrone

Tomaten kurz in kochendes Wasser le-
gen und dann kalt abschrecken.

Hauten, Kerne entfernen und in Stucke
schneiden.

Artischocken einige Minuten in Olivenol
braten (schwenken).

In einer Pfanne den Zucker mit etwas
lauwarmen Wasser karamellisieren. Die
Tomatensticke 5 Minuten darin braten
und mit WeifBwein abloschen.

Den zerdriickten Knoblauch, den Kori-
ander und die Krauter zugeben und mit
Salz und Pfeffer wurzen.

Dann die Artischocken hineingeben, gut
umruhren und zugedeckt ca. 20 Minuten
kocheln und danach abgedeckt erkalten
lassen.

Vor dem Servieren mit den gewirfelten
Oliven bestreuen und den Zitronensaft
daruber traufeln.




MUSIK - die Sprache der SEELE -

und Schlussel zur Erinnerung

Musik gehort zu unseren ur-
sprunglichsten  zwischenmenschli-
chen Ausdrucksformen, die wir ken-
nen. Sie verbindet Menschen
ganz gleich welcher Kultur, Na-
tionalitat, welchen Geschlechts
oder Alters sie sind.

»Singen ist die eigentliche
Muttersprache aller Menschen“
(Yehudi Menuhin) trifft es auf den
Punkt.

Die Muttersprache, die wir alle spre-
chen, die wir alle verstehen und an die
wir uns ewig erinnern. Und das Erinnern
ist ein ganz entscheidender Faktor. Mit
zunehmendem Alter verblassen Erinne-
rungen und man vergisst das eine oder
andere. Die Muttersprache aber bleibt.
Dies ist besonders auch bei Menschen
ZuU beobachten, die an einer demenziel-
len Erkrankung leiden. Im Laufe der Er-
krankung verlieren sie grofie Teile ihrer
Erinnerung, wobei neu Erlerntes als ers-
tes vergessen wird und Erinnerungen
aus ihrer Jugend und Kindheit am langs-
ten erhalten bleiben. Dementsprechend

ist bei demenziell erkrankten Mi-
granten, die bereits lange Jahre in
Deutschland leben und gut Deutsch
sprechen, zu beobachten, dass sie
die deutsche Sprache vergessen,
ihre Muttersprache aber noch
erinnern.

Und wie die Muttersprache,
so ist auch die Musik, sie bleibt
haufig in der Erinnerung erhalten
und kann Erinnerungen wecken.
Uber Musik und Singen koénnen
Menschen emotional erreicht werden.
Musik beruhrt, regt an, macht glucklich
oder traurig. Musik spiegelt unsere Ge-
fuhle wider, kann unser seelisches Be-
finden beeinflussen und zur Reduzie-
rung von Angst und Stress beitragen.
Und viel mehr noch:
Nachweislich konnen Rhythmen, Klan-
ge und melodische Strukturen, vegeta-
tive Korperfunktionen positiv beeinflus-
sen. Selbst das Schmerzempfinden soll
durch Musik verringert werden konnen.
Kein Wunder also, dass Musik als Me-
dizin/Therapie Vvielfaltig Anwendung
findet.

Besonders in der psychosozialen
Begleitung von an Demenz erkrankten
Menschen hat sich Musik als hilfreich
erwiesen. Musik ist das Medium, um
den oft verschlossenen, in seine Vergan-
genheit zuruckgezogenen, an Demenz
erkrankten Menschen emotional zu er-
reichen. Musik ist ein nonverbales und
emotionales Ausdrucksmedium, das Zu-
gangswege und Begegnungsraume mit
den nur noch begrenzt kommunikations-
fahigen Betroffenen schaffen kann. Das
Erinnerungsvermégen wird
und es werden gemeinsame soziale Er-
fahrungen geschaffen. Das Erinnern wie-
derum vermittelt ein Gefuhl von Sicher-
heit und Orientierung.

Aber nicht nur demenziell Erkrankte
oder geistig behinderte Menschen wer-
den durch Musik angesprochen. Nahezu
jeder kann Musik empfinden und von ihr
profitieren. Musik regt die Fantasie an,
steigert die Wahrnehmungsfahigkeit

und vermag Unsicherheit, Nervositat,
Depressionen, Aggressionen und Frust-
rationen abzubauen.

Was wie ein Wundermittel klingt, ist so ein-
fach von jedem und Uberall umzusetzen.

$000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: In den USA im Bundesstaat Wisconsin :
éwurde in Pflegeheimen ein Programm :
eingefuhrt, bei dem Demenzkranke re-
ggelméﬁig eine personalisierte Playlist
: Uber einen iPod héren. Die Playlist mit :
: Liedern, die die Betroffenen gerne ho-
ren oder von fruher kennen, wird von den
gAngehérigen zusammengestellt. Durch
regelmafiiges Horen soll sich die Stim-
gmung der Demenzkranken verbessern
: und Erinnerungen an die Vergangenheit
. hervorgerufen werden. AuRerdem soll-
angeregt :
§tésen Therapien seltener zum Einsatz :
kommen, da die Bewohner entspannter
und ausgeglichener sind. '

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ten mit dieser Methode die medikamen-

Laut der Angehorigen und des Pflege-
personals zeigt die Musik-Therapie Wir-
kung. Die Demenzkranken seien kom-
munikativer und entspannter und ihre
Verwirrung hat spurbar abgenommen.

Musik — ein so einfaches ,Mittel”
mit so grofder Wirkung. Probieren Sie es
doch auch mal aus!




Im RHYTHMUS der GESUNDHEIT

Tanzen macht
nicht nur
Spaf3, sondern
ist vor allem eine Moglichkeit, den gan-
zen Korper und das Gehirn fit zu halten.
Dies ist auch der Grund dafur, dass Tanz
immer haufiger im Mittelpunkt wissen-
schaftlicher Untersuchungen steht. Vor al-
lem auch fur die Zielgruppe 50 plus wird
regelmafiiges Tanzen empfohlen, denn
amerikanische Studien belegen den posi-
tiven Einfluss auf die Wahrscheinlichkeit,
nicht an Demenz zu erkranken.
Besonders nachgefragt sind derzeit
Tanzgruppen, die ,,Seniorentanz“ prakti-
zieren, denn er wendet sich ab vom Leis-
tungssport und betont vor allem die For-
derung der korperlich-geistigen Fitness,
verbunden mit Spaf und Gemeinschaft
in der Gruppe. Zahlreiche Krankenkas-
sen belohnen regelmaRiges Tanzen in
Seniorentanzgruppen inzwischen mit Bo-
nuspunkten.

Seniorentanz — was ist das?

Bundesweit gibt es Tanzgruppen, in
denen Seniorentanz praktiziert wird. Da-
bei handelt es sich um das Tanzen von

»,seniorengerechten“ Tanzen aus aller
Welt, wie z.B. Kreistanzen, Square oder
Line Dance.

Speziell ausgebildete Tanzleiter/innen
des Bundesverbandes Seniorentanz e.\V.
gewahrleisten erfolgreiches und stress-
freies Lernen mit Spafd. In manchen
Gruppen werden erganzend Tanze im
Sitzen angeboten. Auch hier gibt es ein-
fache und komplexe Tanzformen, die die
Koordination und Reaktion trainieren.

Interessierte finden sich in Sport-
vereinen, Volkshochschulen, Kirchen-
gemeinden oder bei anderen Tragern zu-
sammen und genieflen ihr gemeinsames
Hobby. Jede/r kann allein, ohne festen
Tanzpartner und ohne Vorkenntnisse
zum Seniorentanz kommen. Ein Einstieg
ist jederzeit moglich.

Seniorentanz — die gesunde Bewegungs-
alternative

Seniorentanz beinhaltet ein mode-
rates korperliches Training, starkt die
Muskeln, die Ausdauer, die Beweglich-
keit und Bewegungssicherheit und ist
daher der Sturzprophylaxe dienlich. Bei
Tanzen mit anspruchsvollen Schrittkom-
binationen werden beispielweise ver-
starkt Koordinationsleistungen abgeru-
fen. Beim Square oder Kontratanz ist
aufgrund der aufeinanderfolgenden Figu-
renablaufe besonders die Orientierung
im Raum gefragt. Typisch fur Senioren-
tanz ist das Wechseln der Partner inner-
halb eines Tanzes. Damit dies gelingt,
sind eine gute Konzentration und Re-
aktion aller Beteiligten wichtig. Beides
wird durch regelmafiiges Tanzen verbes-
sert. Daruber hinaus ist das Erlernen/
Speichern von Bewegungsfolgen ein
wesentlicher Bestandteil der Tanzarbeit.
Hierbei werden beide Gehirnhalften qua-
si spielerisch, aber besonders effektiv
aktiviert und trainiert.

‘(\des Ve/féa
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Auch Osteoporose wird beim Tanzen
vorgebeugt, da die Muskeln Reize an
den Knochenstoffwechsel senden und
den Aufbau von Knochengeweben anre-
gen. Zudem wird durch die aktive sport-
liche Betatigung der Blutzuckerspiegel
gesenkt, was besonders fur Diabetiker
einen positiven Effekt darstellt. Der
Spafl beim Tanzen, Erfolgserlebnisse
und schone Musik setzen Endorphine
frei, die depressive Verstimmungen ver-
mindern konnen. Uber die Zugehorigkeit
zu einer Tanzgruppe entwickeln sich so-
ziale Kontakte, die zusatzlich positiv
auf Motivation und Lebenszufriedenheit
wirken und Verbindlichkeit schaffen. Oft-
mals wirken diese Beziehungen Uber die
Tanzstunde hinaus in den Alltag, sodass,
wenn gewunscht, tragfahige Freund-
schaften entstehen.

Nutzen auch Sie die heilende Wir-
kung des Tanzes und informieren sich
beim Bundesverbandes Seniorentanz
e.V. zu Tanzgruppen in Ihrer Nahe:

Auf der Homepage:
www.sehniorentanz.de

Oder unter der Telefonnummer:
04 21-44 1180
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mit grofer Wirkung
— die Hausapotheke

Hausapotheken scheinen in einer Zeit
nahezu standiger Erreichbarkeit aller Ver-
sorgungsstrukturen kaum notwendig zu
sein. Wenn man jedoch bedenkt, dass die
meisten Unfalle zu Hause passieren und
Erkrankungsbeschwerden am haufigsten zu
Hause auftreten, kann ein sinnvoll gefiillter
Medizinschrank gute Dienste leisten.

Was gehort zu einer optimalen Haus-
apotheke?

Dauermedikamente, sofern benotigt
Medikamente fur den Notfall (z.B. Aller-
gie, Schmerzen, Ubelkeit...)
Verbandstoffe zur Ersten Hilfe
Notfalladressen

KLASSISCHE NOTFALLMEDIKAMENTE
FUER DIE HAUSAPOTHEKE GEGEN:

FIEBER
SCHMERZEN
DURCHFALL

UEBELKETLT UND ERBRECHEN
ALLERGIEN

HUSTEN

SCHNUPFEN
SODBRENNEN

VORSTELLUNG

seit 1539

(SChwanen-Apotheke

) Alexander Dathe
Briiderstrafe 4 - 06712 Zeitz
Tel.: (03441)213203

A

Keinen Einzug sollten folgende Mittel finden:
abgelaufene Altarznei
Tiermedikamente
Reinigungsmittel oder Chemikalien
Die Verwechslungsgefahr bei diesen Pra-
paraten ist zu grofs und kann zu lebens-
bedrohlichen Zustanden fuhren.

Die Platzwahl fur die Medikamente soll-
te gut bedacht sein. Das Badezimmer ist
ungeeignet, da Hitze und Feuchtigkeit die
Wirksamkeit der Medikamente einschran-
ken konnen. Der optimale Ort der Lage-
rung ist trocken, kuhl, jederzeit zugang-
lich, aber fur Kinder unerreichbar.

Tipp: Notieren Sie bei angebrochenen
Substanzen das Datum.

Viele Salben, Augentropfen und Losungen
sind nach Anbruch nur eine bestimme Zeit
haltbar. Den moglichen Verwendungszeit-
raum finden Sie auf der Packung.

Ein- bis zweimal im Jahr sollten Sie eine
Inventur lhres Schrankes vornehmen. Ab-
hangig von der Altersstruktur lhrer Familie
und Ihren Vorerkrankungen ist eine Anpas-
sung der Medikamente sinnvoll.

Inre Apotheke steht Ihnen zu all Ihren Fra-
gen beratend zur Seite.
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Ambulanter Krankenpflegedienst Kaminsky

Wir sind inzwischen
an vier Standorten fur Sie da

Wir sind an all unseren Standorten in
der Lage, Sie allumfassend zu beraten und
erbringen gerne kleine und grofde individu-
elle Leistungen. Die ortliche Nahe zu un-
seren Kundinnen und Kunden ist uns wich-
tig, denn so konnen wir unseren Kunden
ein Gefuhl von Sicherheit und Fiirsorge
bieten, wodurch sie so lange wie moglich
ein selbstbestimmtes Leben in ihrer ver-
trauten Umgebung fuhren konnen. Durch
unsere enge Zusammenarbeit mit Sani-
tatshausern, Apotheken und Menu-Bring-
diensten, konnen wir unseren Kunden ein
Rundum-sorglos-Paket anbieten. An den
verschiedenen Standorten bieten wir feste
Offnungszeiten fir unsere kostenlose Be-
ratung an, bei der alle Pflegebedurftigen
und Angehorigen willkommen sind. Nach
Vereinbarung sind naturlich auch andere
Termine moglich, die auf Wunsch auch ger-
ne bei lhnen Zuhause stattfinden kénnen.

Teuchern, Oberstrafie 11

In Teuchern hat unsere Geschichte vor
3 Jahren angefangen.
Seitdem arbeiten wir taglich auf rund
100m?2 an den individuellen Versorgungs-
moglichkeiten unserer Patienten.
Hier finden auflerdem regelmafiig Weiter-

bildungen und Schulungen fur unsere Mit-
arbeiter statt.

Auch gemeinschaftliche Kaffeerunden
kommen bei uns nicht zu kurz. In regel-
maRigen Abstanden sitzen Mitarbeiter
mit Kunden und Angehorigen bei einer
Tasse Kaffee und einem Stuck Kuchen
zusammen.

Im Laufe dieses Jahres wollen wir hier
zudem mit den Bauarbeiten von alten-
und behindertengerechten Wohnungen
beginnen.

Beratungszeiten:

Dienstags von 8 bis 13 Uhr

Zeitz, Gutenbergstrafie 6

Im Juli 2013 haben wir in der Guten-
bergstrafie die neuen Geschaftsraume
bezogen, um naher an unseren Kunden in
Zeitz zu sein. Von hier aus ist es uns mog-
lich, unsere Kunden in Zeitz von der Gu-
tenbergstrafie uber die Mozartstrafde und
die Anna-Magdalena-Bachstrafde bis zum
Platz der Deutschen Einheit problemlos
zu Fuf’ zu erreichen. Eine schnelle Versor-
gung direkt im Quartier ist auf diese Wei-
se gewahrleistet.
Wir sind sozusagen die ,Gemeinde-
schwester” in Zeitz.

Ein vertrautes Gesicht vor Ort, das sich
nicht nur um die Pflege kummert, sondern
auch bei anderen Fragen stets ein offenes
Ohr hat und gerne Hilfe leistet.
Beratungszeiten:

Donnerstag von 8-13 Uhr

Osterfeld, Schlossberg 6

In Osterfeld haben wir in diesem Jahr
angefangen, die Alte Sekundarschule
zum einen zur Tagespflege und zum ande-
ren zu alten- und behindertengerechten
Wohnungen umzubauen.
Dieses Jahr noch entsteht eine Tagespfle-
ge auf rund 250m?2, welche Platz fur 16
Personen bietet. Wochentags von 8-17
Uhr werden hier pflegebedurftige Men-
schen mit korperlichen und/oder psy-
chischen Einschrankungen professionell
gepflegt und betreut. Die Selbstandig-
keit wird so erhalten und begunstigt. Die
Tagespflege ist eine gern gesehene Alter-
native zum Heimaufenthalt, die pflegende
Angehorige entlastet. Sinnvolle Beschafti-
gungen in der Gemeinschaft konnen aktiv
von unseren Kunden erlebt werden. Kon-
takte zu anderen Menschen werden da-
durch gefordert und unterstutzt. Es werden
gemeinsame Mahlzeiten eingenommen,

Ausfliige gemacht und es wird zusammen
gefeiert, was immer etwas Abwechslung
in den Alltag bringt. Aber auch Ruhemaog-
lichkeiten sind vorhanden.

Gerne holt ein Fahrdienst die Gaste ab
und bringt sie wieder nach Hause. Unse-
re Kunden konnen den Ablauf und das
Programm der Woche immer gerne mit-
gestalten.

Ermsleben, Langestr. 59

Dieses Jahr haben wir in Ermsleben
einen Pflege- und Budgetstiitzpunkt eroff-
net, um die Menschen rund um Pflege und
Pflegefinanzierung beraten zu konnen.

Bei Fragen wie

» Haben Sie die richtige Pflegestufe oder
alle notwendigen Hilfsmittel?

¢ Nutzen Sie tatsachlich alle finanziellen
Ressourcen, die lhnen zustehen?

© Kennen Sie die variablen Maglichkeiten
der Verhinderungspflege?

o Sind Umbauten in lhrem Haus oder lhrer
Wohnung noétig und wer bezahlt das?

beraten und helfen wir Ihnen gerne weiter.

Beratungszeiten:
nach Vereinbarung




Hol‘ dir dein
up!grade

Touchern: 034443 - 259969
Joitz: 03441 - 7662 755

www.pflegedienst-kaminsky.de

OberstraBe 11 Gutenbergstr. 6 | Schlossberg 6 Lange StraBe 59
06682 Teuchern | 06712 Zeitz 06721 Osterfeld | 06463 Ermsleben



