GUT AUFGEKLART

REZEPT

Zusatzliche Leistungen fur Pflegebedurf-
tige in ambulant betreuten Wohngruppen

,Pflege-Wohngruppen® gehodren zu
den neuen Wohnformen, deren Inan-
spruchnahme durch das Pflegestar-
kungsgesetzt deutlich endbuUrokratisiert

werden sollen. In Pflege-Wohngruppen le-
ben mehrere pflegebedurftige Menschen
bei grotmoglicher Eigenstandigkeit und
Privatsphare zusammen und nehmen je
nach Bedarf Pflegeleistungen durch am-
bulante Pflegedienste in Anspruch.

Zusatzliche Leistungen in ambulant betreuten Wohngruppen

Pflegestufe Leistung bislang/Monat Leistung ab 2015/Monat
Pflegestufe 0* Kein Anspruch 205€
Pflegestufe I, 200€ 205€

Il oder Il

Leistungen bei vollstationarer Pflege
Diese Leistungen konnen in An-
spruch genommen werden, wenn eine

pflegebedurftige Person in einer vollsta-
tionaren Einrichtung (z.B. Pflegeheim)
lebt, betreut und gepflegt wird.

Leistungen bei vollstationarer Pflege

* mit Demenz

Pflegestufe Leistung bislang/Monat Leistung ab 2015/Monat
Pflegestufe 0 * 0€ 0€
Pflegestufe | 1.023€ | 1.064€
Pflegestufe | * 1.023€ 1.064€
Pflegestufe Il | 1.279€ 1.330€
Pflegestufe Il * 1.279€ 1.330€
Pflegestufe Il 1.550€ 1.612€
Pflegestufe Il *: 1.550€ 1.612¢€
Hartefall | 1.918€ 1.995€
Hartefall * 1.918€ 1.995€

Pflege in vollstationaren Einrichtungen der Hilfe fir Menschen mit Behinderungen

Pflegestufe I, Il
und

*diese Leistungen gelten flr Personen mit einer dauerhaft erheblich eingeschrankten Alltagskompetenz
nach §45a SGB Xl (vor allem Menschen, die an einer Demenz erkrankt sind)

Quelle bpa

KANDIERTER INGWER

& Ingwer-Orangensirup

An zwei aufeinanderfolgenden Tagen den

Den Ingwer schalen und in 5mm dicke
Stifte schneiden. Das Wasser mit dem
Ingwer aufkochen und ca. 20 Minuten
kocheln lassen. Der Ingwer sollte noch
Biss haben.

Nun den Zucker hinzufugen und auflo-
sen. Alles auskuhlen lassen.

2 Pers.

KANDIERTER INGWER
UND INGWER-ORANGENSIRUP

100g frischer Ingwer
100g Zucker
100ml Wasser
3 Orangen

etwas Zitronensaft
2 EL brauner Zucker

Sud mit dem Ingwer jeweils 20 Minuten
kocheln und auskuhlen lassen.

Am 4. Tag den Sud kocheln lassen, bis
der Ingwer glasig und der Sud sirupartig
wird.

Den Ingwer aus dem Sirup fischen und
auf einem Gitter abtropfen lassen. Den
Ingwer in braunem Zucker walzen und
in ein gut schlieBendes Schraubglas
geben.

Den Sirup mit dem Saft der Orangen
und etwas Zitronensaft aufflullen und
wiederum sirupartig einkochen. Nach
Bedarf nachzuckern. Den Sirup durch
ein Geschirrtuch seihen, damit er glas-
klar wird. Nochmal kurz aufkochen und
kochendheif in Flaschen fullen.

Der Sirup schmeckt wunderbar in eis-
kaltem Sprudel oder Sekt!



GESUNDHEITS-LEXIKON

GESUNDHEITS-LEXIKON

FERSENSPORN

Der Fersensporn, auch als Kalkaneussporn bezeichnet,
ist ein unnaturlicher dornartiger Knochenauswuchs.

Er bildet sich im Ansatz der Sehnen-
platte, einem Muskel am Fersenbein.
Das Fersenbein, Kalkaneus genannt, ist
ein Knochen der Fuwurzel.

Man unterscheidet zwischen zwei Arten
von Fersensporn:

® Unterer (plantarer) Fersensporn
bildet sich unterhalb der Ferse

® Oberer (dorsaler) Fersensporn
bildet sich am Ansatz der Achilles-
sehne, wird auch Haglund-Ferse oder
Haglung-Exostose genannt

Der plantare Fersensporn befindet
sich unterhalb der Ferse innen an der
Fusohle und richtet sich in Richtung
Zehen. Der dorsale Fersensporn bildet
sich als Knochenerhebung am seitlichen
Rand des Fersenbeins, wo die Achilles-
sehnen ansetzen.

Circa 10 Prozent der Bevolkerung
sind vom Fersensporn betroffen. Dar-
unter uberwiegend Frauen. Besonders
das hohere Alter fordert die Bildung von
Fersensporn, deshalb liegt das Durch-
schnittsalter der Betroffenen bei 40 bis
60 Jahren. Der Grund hierfur ist, dass

die Fettkissen unter der Ferse mit dem
zunehmenden Alter schrumpfen, wo-
durch die Sehnen und Knochen weniger
gepolstert sind und mehr Belastung aus-
halten mussen.

Ein Fersensporn kann verschiede-
ne Ursachen haben. Allgemein entsteht
er durch Druck, aufgrund einer Uberlas-
tung. Beispielsweise durch das Tragen
eines falschen Schuhwerks. Sind die
Schuhe zu eng oder sehr steif, wird die
Ferse falsch und ubermaRig belastet.
Dies fuhrt dazu, dass Risse im Sehnen-
strang der Fufsohle entstehen. Infolge
dessen wird die umliegende Knochen-
haut derart gereizt, dass eine schmerz-
hafte Entzundung an der Ferse entsteht.
Um die Risse zu heilen, lagert der Korper
Kalk an den betroffenen Stellen ab, wo-
raus sich im Laufe der Zeit ein Fersen-
sporn entwickelt. Eine weitere Ursache
sind Fuf3fehlformen, wie ein Knick-Senk-
ful oder Plattfu. Nicht selten entsteht
eine EntzUndung der Achillessehne.

Fersensporn bleibt in den meisten
Fallen unerkannt, da er keine eindeuti-
gen Symptome ausweist.

Wird die Diagnose gestellt, geschieht
das meist zufallig bei Rontgenuntersu-
chen aus anderen Grunden. Manchmal
kommt es beim Patienten zu Schmerzen
infolge einer alltaglichen Belastung der
Ferse. Dies ist ein eindeutiges Symp-
tom, dass auf einen Fersensporn schlie-
fen lasst.

Es gibt verschiedene Moglichkeiten
einen erkannten Fersensporn zu behan-
deln. Dazu zahlen nichtmedikamentose
und medikamentdse Behandlungen.

Die Behandlung des Spornes ist nur
notwendig, wenn er schmerzhaft wird.
Handelt es sich um einen plantaren
Sporn, ist dieser vorwiegend mit einer
Entlastung der Ferse durch Gelkissen,
die wie eine Einlage im Schuh im Be-
reich der Fese getragen werden, behan-
: delbar. Der dorsale Sporn lasst sich in i
i den meisten Fallen durch einen Schuh-
wechsel beheben.

Reichen diese Behandlungsmafinah-
men nicht aus, konnen physikalische
Mafnahmen, wie eine lokale Ultraschall-
behandlung eingesetzt werden.

Salbenverbande, die Kortison und
Betaubungsmittel enthalten, sind eine
gute medikamentose Mafinahme gegen
den lastigen Sporn.

Um die EntzUndung zu lindern, kann
auch eine sogenannte Stofdwellenthera-
pie eingesetzt werden. Dabei werden die
betroffenen Bereiche mit energiereichen
Ultraschallwellen bestrahlt. Diese regen
das Wachstum der Blutgefalie an, was
schlieBlich zur Linderung der Entzindung
beitragt.

Nur im schlimmsten Fall, wenn nach

neun bis zwoOIf Monaten keine der Maf-

nahmen fur eine Besserung gesorgt
hat, wird eine operative Entfernung des
Sporns in Erwagung gezogen.

Um Fersensporn vorzubeugen, ist es
empfehlenswert geeignetes Schuhwerk
zu tragen (nicht eng und steif) und lan-

i ges stehen zu vermeiden. Des Weiteren

sollten Sie auf ihr KOrpergewicht achten
und Ubergewicht vermeiden.
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Denn zu Hause schmeckt es am besten

Die Landhauskiiche
liefert Wunschgerichte
zur Mittagszeit direkt
ins Haus

Eine vertraute Umge-
bung - Rickzugsort
und  Wohlfiihlplatz

zugleich. Denn die
eigenen vier Winde,
die bekannte Atmos-
phédre und personliche
Gegenstinde  lassen
das  eigene Heim

zum schonsten Platz
werden. Immer mehr
genieflen

Menschen

Die Kuriere der Landhauskiiche bringen die Wunschgerichte direkt ins Haus
— wer mochte kann den Service 365 Tage im Jahr nutzen.

(© apetito)

den Komfort, sich ein
gutes Essen ins Haus
liefern zu lassen. Zu
Hause schmeckt es
bekanntermaflen am
besten. Doch die An-
spriicche sind hoch.
Frisch und ausgewo-
gen sollte es sein, ab-
wechslungsreich und
geschmackvoll. All das
bietet die ,Landhaus-
kiiche.

Auf der Speisenkarte
stehen Klassiker der
guten deutschen Kiiche
genauso wie beliebte
mediterrane Gerichte
oder besondere Spezi-
alitaten wie Wild oder
Fisch. Frische Zutaten,
beliebte Rezepte und
erfahrene Koche ma-
chen die Qualitat der
Gerichte aus. Um dem
Wunsch der Kunden
nach noch mehr Na-
tirlichkeit gerecht zu

LANDHAUS

werden, sind in den
Gerichten konsequent
keine Konservierungs-
stoffe, Farbstoffe,
Geschmacksverstirker,
Aromen, Hefeextrakt
oder Wirzen enthal-
ten. Gewiirzt wird mit
klassisch hergestellten
Gemiuse- und Fleisch-
fonds, gehackten Krau-
tern, gemahlenen Krau-
tersamen und -knol-
len sowie natiirlichen
Gewiirzen in grofler
Vielfalt.

Je nach Wunsch liefern
die Kuriere taglich heifd
oder einmal pro Wo-
che tiefkiihlfrisch. Bei
der HeifSlieferungkann
aus der wochentlich
wechselnden Speisen-
karte gewihlt werden.
Wer spontan entschei-
den mochte, worauf er
Appetit hat, kann aus
iber 200 tiefkiihlfri-

R N

KUCHE

schen Gerichten aus-
suchen. Die Zuberei-
tung ist kinderleicht
- im Backofen oder
in der Mikrowelle ge-
lingt es immer. Und
dass  hinter allem
hochste Qualitat steht,
ist selbstverstandlich.
Schliefllich kommt die
Landhauskiiche  aus
dem Hause apetito.

Das Angebot der Land-
hauskiiche ist fiir alle
gedacht, die eine gute
Kiiche schitzen und
Wert auf ein gut zube-
reitetes Essen legen.

Fiir mehr Informationen
sind die freundlichen
Mitarbeiterinnen der
Landhauskiiche
telefonisch erreichbar:

Montag bis Freitag
von 8.00 bis 18.00 Uhr

05971-80208020

www.landhaus-kueche.de

Fiir mich gekocht. Fiir mich gebracht. Von apetito

Wir bringen Ihnen Ihr
Mittagessen direkt ins Haus!

m |eckere Mittagsgerichte,
Desserts und Kuchen

m Aus erntefrischen Zutaten

m Lieferservice an
365 Tagen im Jahr

Unser ,3 x lecker”-Angebot:

3 Tage ein heiBes Mittagsgericht

mit taglichem Dessert

nur 5,49 € pro Gericht

Rufen Sie uns an! Tel. 059 71 - 80 20 80 20

www.landhaus-kueche.de/lecker



SPASS BEIM WINZERFEST

Am 07.0ktober 2014 feierten die Senioren und Seniorinnen des APZ Sachsen-An-
halt GmbH — Ambulantes Pflegezentrum (ehemals Ambulanter Krankenpflegedienst
Kaminsky) im Gemeindehaus Oberkaka ein ziinftiges Winzerfest.

Der Einladung zum Winzerfest sind
42 Patienten, Angehorige und Gaste ge-
folgt. Durch den Pflegedienst wurde fur
die nicht mobilen Teilnehmer der Trans-
port organisiert.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
haben keine Muhen gescheut, um das
Winzerfest zu einem Hohepunkt werden
zu lassen.

Nach einer kurzen Begruflung gab es
14:30 Uhr Kaffee und Kuchen.

Die Gruppe Da Capo spielte zunftige
Blasmusik und schon waren die ersten
Tanzer auf der Tanzflache.

Wahrend einer Verschnaufpause gab
es fur alle ein Quizz.

Sekt und Wein aus der Region zu ei-
ner Bowle verarbeitet, schmeckte allen
und machte noch mehr Lust auf Bewe-
gung bei Musik und Tanz.

Mit einer langen Polonaise, die kaum
einen Teilnehmer auf seinen Stuhl hielt,
wurden noch mal richtig Kalorien ver-
brannt und so freuten sich alle schon
auf das Abendessen.

Flammkuchen, - Speckkuchen, Fett-
schnitten aber auch Wurst und Kaseplat-
ten lieRen keine Wunsche offen.

Der Heimtransport wurde wieder
durch die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter organisiert.

Noch Tage danach schwarmten die
Patienten von dem Winzerfest und freu-
en sich schon auf das Nachste.

-

Etac Raiser
UMSETZ- UND TRANSFERHILFE

Der Etac Raiser ist eine Umsetz- und Transferhilfe. Der
Raiser wurde entwickelt, um den Betroffenen zu akti-
vieren und bestmagliche, ergonomische Bewegungs-
ablaufe und Handhabungen fiir das Pflegepersonal
zu ermdglichen.

Einzigartige Eigenschaften

Die einzigartige Beinstutze kann einfach mit nur
einer Hand eingestellt werden. Zudem blockiert
die Feststellbremse (rechts oder links) beide Rader

Zubehor

Handgurte, soft

Die Handgurte kénnen
angebracht werden,
falls der Betroffene
Schwierigkeiten hat die
Handgriffe zu erreichen
und dienen so als
Verldngerung.

Gurt

Der Gurt bietet
Unterstitzung und
Sicherheit im Ricken- oder
Hftbereich beim (Auf-)
stehen.

Gurt mit Gleitbezug
Der Gurt dient beim
Aufstehen

als Hebeunterstitzung
insbesondere

mit Gleitbezug.

BESCHREIBUNG  BREITE X LANGE X HOHE ART.-NR.
ETAC M
~ Raiser 58x63x120 16090202

ZUBEHOR -ETAC

~ Handgurte, soft, 2er Pack 82511
~ Raiser Gurt S/M 82508
~ Raiser Gurt L/XL 82509
~ Raiser Gurt mit Gleitbezug, S/M 82528
~ Raiser Gurt mit Gleitbezug, L/XL 82529

cetac

gleichzeitig und schafft so eine sichere Bremslsung
auch bei wenig Platz. Die Maserung der FuBplatte
schafft eine Anti-Rutsch-Oberflache. Die Handgriffe
geben viele Méglichkeiten die Hande zu platzieren.
Diese Eigenschaften vermitteln dem Betroffenen
ein Gefuhl der Sicherheit wahrend des gesamten
Transfers.

VERWENDUNGSZWECKE

o Aufsteh- und Umsetzhilfe

o Transfer zwischen Bett/Rollstuhl und Duschstuhl
e Transfer zwischen Rollstuhl und Toilette

o Vor-/Zurlickrutschen im Stuhl/Rollstuhl

o Transfer zwischen Stuhl und Rollstuhl/Duschstuhl

NAHERE ANGABEN

MATERIAL: Stahl, Plastik, Aluminium, thermoplastlsches Gummi (TPR)

GEWICHT: 14.2 kg max
150

REINIGUNGSANLEITUNG

Verwenden Sie ein [dsungsmittelfreies Reinigungsmittel mit einem
pH-Wert zwischen 5 und 9.

Kann bei 80 °C fiir 3 Minuten (ohne Beinstlitze) gewaschen werden.

Verwenden Sie ein feuchtes Wischtuch fiir die Beinstiitze. Strahlen Sie
]

die Halterung und Beinstiitze nicht direkt mit =
alkall
einem Hochdruckreiniger ab. &@ ph 5 g

min

www.etac.de

Immedia Transfer- und Umlagerungshilfen

51



Hol‘ dir dein

up!grade

Nutze deine Chance
& bewirb dich jetzt!

Wir suchen examinierte Pflegekrafte!

www.apz-sa.de

YV,

Y

- / Ambulantes Markt 18 Gutenbergstr. 6 | Schlossberg 6 Lange StraBe 59
PHegeZentrum 06682 Teuchern | 06712 Zeitz 06721 Osterfeld | 06463 Ermsleben



